
 
   

PROPOZÍCIE NA SEZÓNU 2023/2024 
 

1. Záväznú prihlášku do ligy 3+1  je každé družstvo povinné zaslať mailom na adresu phbl@phbl.sk najneskôr do 14.8.2023. Na 
záväznej priháške musí byť názov klubu a mestká alebo miestna príšlušnosť (t. j. jedno z nasledovných: názov obce,  mestkej 
časti, miestnej časti, ulica) uvedené meno, priezvisko, emailová adresa a telefónné číslo vedúceho klubu. 
 

2. Kluby predložia riadiacemu orgánu súťaže (Výkonný výbor) súpisku družstva v elektronickej podobe najneskôr do 28. 8. 2023 
mailom na phbl@phbl.sk alebo prostredníctvom registračného formulára. Na súpiske musí byť minimálne 10 hráčov vrátane 
brankára. Na súpiske musí byť povinne uvedené – meno, priezvisko, dátum narodenia, kompletné rodné číslo, presná 
adresa trvalého bydliska - obec, ulica číslo popisné aj orientačné, PSČ a v každom prípade treba uviesť aj okres (aj pri 
Bratislave), potom krajina narodenia, štátne občianstvo. 

 
Kluby môžu mať na zápasovej súpiske maximálne 5 ligových hráčov: 
• za ligového hráča sa považuje hráč v poli alebo brankár, ktorý sa v sezóne 2023/2024 nachádza na súpiske mužstva 

v hrajúcich ZHBL, 1. BHBL a mužskej SHbE.  
• maximálne jeden hráč mužskej SHbE môže byť na zápasovej súpiske.   
• ak hráč SHbE odohral posledné tri sezóny v PHBL a do SHbE vstúpil z PHBL mužstvo môže mať na zápasovej súpiske 

viacej ako jedného hráča SHbE  
• za hráča SHbE sa nepovažuje hráč narodený 1.9.2003 a mladší  
• za ligového hráča sa nepovažuje hráč ZHBL, 1. BHBL narodený 1.9.1983 a starší 
• za ligového hráča sa nepovažuje hráč ZHBL, 1. BHBL narodený 1.9.1999 a mladší 
 
Do PHBL v sezóne 2023/2024 nemôže nastúpiť, ktorý dohral minimálne jeden zápas v najvyššej hokejbalovej ligy v rámci 
Európy, USA, KANADY a Ruska narodený pred 1.1.2004.  
Hokejisti hrajúci najvyššiu a druhú najvyššiu v rámci Európy, USA, KANADY a Ruska, nemôžu nastúpiť v PHBL. 
 
Minimálny vek hráč v deň zápisu na súpisku musí byť 15 rokov. Hráč mladší ako 15 rokov môže nastúpiť po písomnom súhlase 
rodičov a po udelení výnimky zo strany vedenia PHBL. Klub môže dopisovať hráčov, ktorý nepôsobia v PHBL, BHBL, ZHBL, 
Malokarpatskej hokejbalovej lige, Nitrianskej hokejbalovej lige 5+1 a 3+1, SuperLige a SHbE U14, SHbE U16, SHbE U18, SHbE 
U20 počas celej základnej časti.     

 
3. Doplnenie súpisky hráčmi počas súťaže je možné najneskôr  72 hodín pred prvým zápasom (t.j. štvrtok 13:00), v ktorom 

nastúpia a to do konca základnej časti spolu s uhradením štartovného poplatku. 
 

4. Termíny ligy 3+1 sú stanovené nasledovne: 
1. 7. 2023     Začiatok sezóny 2023/24, začiatok prestupového termínu 
14. 8. 2023   Doručenie prihlášky do PHBL  
28. 8. 2023      Predloženie súpisiek riadiacemu orgánu súťaže 
22. 8. 2023      Rozlosovanie zápasov základnej časti 
28. 8. 2023   Úhrada štartovného  
3. 9. 2023   – 3.12. 2023     Jesenná časť základnej časti   
25. 2. 2024 – 7. 4. 2024  Jarná časť základnej časti  
14. 3. 2024    Koniec prestupového obdobia 
7. 4. 2024     Predpokladaný koniec základnej časti  2023/24 
13. 4. 2024     Začiatok play off  2023/24 
15. 4. 2024 – 29. 4. 2024  Štvrťfinále play off  
30. 4. 2024 – 14. 5. 2024  Semifinále play off 
21. 5. 2024 – 4. 6. 2024   Finále play off  
9. 6. 2024      Koniec sezóny 2023/24 

 
Primárnym hracím dňom PHBL je nedeľa a prvý zápas playoff sa vždy začína v sobotu alebo v nedeľu a nasledujúce hracie dni 
sú sobota a nedeľa. 

 
5. Rozlosovanie ligy 3+1 2023/24 bude zaslané kapitánom a zverejnené na webe phbl.sk a facebook stránke PHBL do  22. 8. 

2023.  
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6. Štartovné  
 

Štartovné na sezónu 2023/24 sa určuje 500,- € na mužstvo (max. 16 hráčov na súpiske). Každý ďalší hráč má určené 
štartovné vo výške: 30,- € hráč  nad 18 rokov, 0,- € hráč do 18 rokov. 
 
V štartovnom na sezónu 2023/24 je zahrnuté: Odmena rozhodcom vo výške 25€ na zápas, časomiera, live prenos minimálne 
1. zápasu z každého kola PHBL, vedenie matriky PHBL, ostatné náklady spojené s chodom ligy.  
                        
ŠTARTOVNÉ ZA MUŽSTVO JE MOŽNÉ PO DOHODE UHRADIŤ V DVOCH PLATBÁCH PREVODOM NA ÚČET PHBL. PRVÚ PLATBU 

JE POTREBNÉ UHRADIŤ NAJNESKÔR DO 28.8.2023 A DRUHÚ PLATBU NAJNESKÔR DO 4.12.2024. 
Číslo účtu: SK02 1100 0000 0029 4208 7874 Tatra Banka, a. s. 

 
7. Hrací čas  

 
3x15 min. Prestávka medzi tretinami je 5 min. V prípade, že zápas skončí v riadom hracom čase nerozhodne, nasleduje 5 min. 
predĺženie vo formáte 2+1 a v prípade, že zápas po predĺžení skončí bez streleného gólu nasledujú 3 samostatné nájazdy 
a v prípade nerozhodnutia po 3 samostatných nájazdoch pokračuje sa do rozhodnutia po jednom nájazde. V prípade, že v 
tretej tretine je rozdiel v skóre menej ako o 3 góly (3:2, 3:1, 2:0 a pod.) posledných 5 min. tretej tretiny sa hrá čistý čas (t.j. od 
10:01 min.).  

 
8. Základná časť sa bude hrať maximálne na 20. kôl, formátom každý s každým. 

 
9. Bodovanie základnej časti 

 
Výhra                         3 body 

                Výhra po predĺžení     2 body 
    Prehra po predĺžení                        1 bod 

Prehra                                            0 bodov 
 

Kontumačný výsledok: - 3 body + výsledok 5:0, ak je výsledok na ihrisku lepší zostáva v platnosti. O kontumácii rozhoduje VV 
PHBL. V prípade kontumácie bude vinník potrestaný pokutou 30,-€, ktorá bude splatná do najbližšieho zápasu na účet PHBL. 
Päť kontumácií znamenajú vylúčenie zo súťaže. 
 
V prípade neohláseného nenastúpenia klubu na zápas bude klubu okrem kontumácie udelená pokuta vo výške 150€  

 
10. Určenie poradia družstiev v základnej časti 
              

Poradie počas súťaže 
• počet bodov 
• rozdiel gólov (skóre) 

• väčší počet strelených gólov 
                              Poradie po skončení základnej časti 

• celkový počet bodov 

• body zo vzájomných zápasov 

• rozdiel gólov zo vzájomných zápasov 

• väčší počet strelených gólov zo vzájomných zápasov 

• rozdiel gólov zo všetkých zápasov 

• väčší počet strelených gólov zo všetkých zápasov 

• rozhodujúci zápas na neutrálnom ihrisku 

• žreb 

 
11. Tresty  

 
Tresty sa delia na nasledujúce kategórie s dobou vylúčenia: 
Názov trestu:      Označenie trestu v zápise  Štatistická dĺžka trestu 

• MENŠÍ TREST    (2')    2' 

• MENŠÍ TREST PRE HRÁČSKU LAVICU  (ML)    2' 

• VÄČŠÍ TREST      (5')    5' 

• OSOBNÝ TREST    (10)    10'   

• OSOBNÝ TREST DO KONCA ZÁPASU   (OK)    20' 

• TREST V HRE     (TH)    25' 

• TRESTNÉ STRIEĽANIE     (TS)    - 
 



Dĺžka vylúčenia sa rozumie rozsah hrubého času a čistého času v súlade s hracím časom súťaže.  
  
V prípade, že hráč dostane v jednom zápase tri menšie tresty automaticky je vylúčený do konca zápasu. V prípade verbálnych 
vulgárnych útokov na rozhodcu, súpera alebo divákov bude hráčovi udelený trest 2 min.  + 10 min. osobný trest a pokuta 10,- 
€. V prípade, pokračujúcich verbálnych vulgárnych útokov na rozhodcu, súpera alebo divákov nasleduje trest OT + TH a pokuta 
30,- €. 

  
12. Vyššie tresty  

 
2x vyšší trest – stop na 1 zápas, pokuta 10,- € 
4x vyšší trest – stop na 2 zápasy, pokuta 30,- € 
5x vyšší trest – stop do konca sezóny, pokuta 50,- € 

 
Vyšší trest do konca zápasu bude prerokovaní v disciplinárnej komisii.  
 
Opľuje ktorúkoľvek osobu na ploche alebo kdekoľvek v priestoroch konania PHBL, rozhodca uloží hráčovi trest v súlade s 
pravidlami SHBÚ a uvedie do zápisu presný popis priestupku, ktorý následne prerokuje DK PHBL  a stanoví disciplinárny trest 
pre hráča a družstvo, ktoré sa takýmto spôsobom previnilo. 

 
 

13. Zastavenie činnosti do konca súťažného ročníka 
 

Hráčovi alebo funkcionárovi mužstva ktorý: 

• Akýmkoľvek spôsobom sa úmyselne dotkne rukami alebo hokejkou, chytí, sotí alebo napadne rukami, hokejkou alebo 
telom, podrazí, sekne, udrie rozhodcu alebo opľuje rozhodcu stretnutia, činovníka stretnutia 

• Opakovane zosmiešňuje alebo poškodzuje priebeh stretnutia a úmyselne poškodzuje dobré meno ligy 

• Na ihrisku alebo mimo neho, kdekoľvek v okolí hokejbalového ihriska, pred, počas a po stretnutí vulgárne gestikuluje 
voči rozhodcom alebo iným osobám. 

14. Play off  

 
V sezóne 2023/24 sa bude play off hrať podľa nasledovnej štruktúry. 
V štvrťfinále sa stretnú kluby podľa poradia v konečnej tabuľke a to 1-8, 2-7, 3-6, 4-5. 
V semifinále sa stretnú 4 postupujúce kluby kde sa stretne najlepšie postavený semifinalista z najhoršie postaveným 
semifinalistom po základnej časti. 
V prípade že súťaž bude mať menej ako 8 účastníkov tak štruktúra play off sa zmení na: 
V štvrťfinále sa stretnú kluby ktoré skončia na 3 až 5 mieste po základnej časti. 6 až 7 klub budú hrať baráž na 1 víťazný zápas 
o postup do štvrťfinále. Prvý dvaja postúpia automaticky do semifinále. 
V prípade že súťaž bude mať 6 účastníkov čo je minimálny počet pre otvorenie súťaže pôjdu do play off iba 4 najlepšie kluby. 
Kluby, ktoré sa umiestnili lepšie v tabuľke po základnej časti, sa stávajú nasadenými. Nasadené kluby si môžu vybrať ihrisko, 
na ktorom začnú sériu play off vo štvrťfinále, semifinále a finále.  

 
Štvrťfinále, Semifinále,  

 
Hrá sa na 3 víťazné zápasy:  

 
V prípade nerozhodného výsledku v štvrťfinále a semifinále:  
• predĺženie 10 min. (bez striedania strán), formát 3+1 
• po 3 samostatných nájazdoch  
• po 1 samostatnom nájazde, až do rozhodnutia 
• v 5. zápase série predĺženie 10 min., (striedanie strán), až do rozhodnutia  

 
Finále  
 
Hrá sa na 3 víťazné zápasy:  
 
V prípade nerozhodného výsledku vo finále:  

predĺženie 10 min., (striedanie strán), až do rozhodnutia, formát 3+1 
  



 
15. Udeľovanie ocenení: 

 
Individuálne ceny PHBL: 

 
• Organizátor po konzultácií s kapitánmi jednotlivých klubov vždy po poslednom kole v mesiaci udelí cenu „Hráč 

mesiaca PHBL“  

• Pred prvým zápasom play off organizátor udelí nasledujúce individuálne ceny za základnú časť: Najlepší brankár, 
Najlepší brániaci hráč, Najlepší nahrávač, Najlepší strelec, Najproduktívnejší hráč, Najlepší hráč do 18 rokov  

• Po poslednom zápase play off organizátor udelí nasledujúce individuálne ceny za play off: Najužitočnejší hráč play 
off  

• Po poslednom zápase play off organizátor po konzultácií s kapitánmi jednotlivých klubov vyhlási All Stars klub PHBL 
sezóny 2023/2024. All Stars tvoria jeden brankár, traja hráči a najlepší hráč do 20 rokov. 

• Organizátor má právo udeliť aj ďalšie individuálne ocenenia podľa uváženia 

 
Tímové ceny PHBL:  

 
• Pred prvým zápasom play off organizátor odovzdá pohár víťazovi základnej časti  

• Po poslednom zápase play off organizátor odovzdá klubom na prvom až treťom mieste medaile podľa umiestnenia, 
trofeje za prvé až tretie miesto 

• Víťaz získa okrem trofeje za prvé miesto aj putovný pohár mestskej časti Petržalka, ktorý mu je prepožičaný od 
posledného zápasu play off do začiatku základnej časti.  

• Vedenie ligy udelí po konzultácii s kapitánmi všetkých tímov Cenu Fair Play, najslušnejšiemu klubu sezóny 

• Víťaz ligy a porazený finalista majú garantovanú účasť na Slovenskom pohári 2023/2024 

 
V prípade vážneho poškodenia, odcudzenia alebo straty každého putovného pohára je klub, ktorého ho malo prepožičané 
povinné uhradiť organizátorovi sumu 200,- € za každý pohár na účet organizátora. 

 
16. Rozhodcovia 

 
Delegovanie rozhodcov je v kompetencii organizátor v počte 1 rozhodca na každý zápas základnej časti a 2 rozhodcov na každý 
zápas play off. Organizátor zabezpečí riadne ustrojenie rozhodcu (dres rozhodcu).  

 
17. Disciplinárnu komisiu bude predstavovať komisia zložená z 3 členov, z ktorých si  jedného člena zvolia družstvá na 

predsezónnej schôdzi. DK PHBL sa riadi disciplinárnym poriadkom a sadzobníkom trestov SHBÚ. V prípade nespokojnosti 
s rozhodnutím DK má klub možnosť sa odvolať k DK SHBÚ. 

 
18. Domáci klub je povinný odlíšiť sa farbou dresov hosťom. 

 
19. Klub musí mať jednotné dresy, nie je možné mať viac druhov dresov v jednom zápase. (v prípade riadneho neustrojenia bude 

udelený trest 2. min a hráč v inom drese nebude môcť nastúpiť )  
 

20. Organizátor je povinný zabezpečiť na zápas zápis o stretnutí a časomerača. 

 
21. Odložiť zápas v súťaži je možné len po dohode zo súperom a to max 1 zápas až do odohrania odloženého zápasu. Dohrávka 

nesmie byť v rovnaký deň iného zápasu klubu a však musí byť uskutočnená do najbližšieho súťažného kola. O odloženie zápasu 
požiadajú kluby vedenie PHBL 72 hodín pred zápasom (t. j. štvrtok 13:00) na email phbl@phbl.sk a VV PHBL rozhodne 
o možnosti odložiť zápas. Odložiť zápasy je možné len v základnej časti PHBL. 

 
22. Liga sa bude hrať s hokejbalovou loptou. 

 
23. Štart hráča  v play off je podmienený odohratím 1/3 zápasov v základnej časti číslovka sa zaokrúhľuje na celú číslovku na hor 

napr. 6,01 = 7). Štart brakára v play off je podmienený odohratím 1/4 zápasov v základnej časti číslovka sa zaokrúhľuje na 
celú číslovku na hor napr. 4,01 = 5).  Za štart hráča v zápase zodpovedá kapitán. V prípade že sa príde na klamstvo klubu budú 
odrátané 3 body z tabuľky po skončení súťaže a udelí pokuta 30€. 

 
24. Minimálne 2 hráči do 20 rokov musia v sezóne 2023/2024 odohrať 1/3 zápasov základnej časti PHBL. V prípade nesplnenia 

tejto podmienky bude mužstvu na konci základnej časti odrátaných 30% získaných bodov (číslovka sa zaokrúhľuje na celú 
číslovku na hor 6,01 = 7) a udelená pokuta 100€. 
 

25. Hrať sa bude na bránky vnútorný rozmer 121cm x 152cm. 
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26. Hracie časy začínajú prvým zápasom najskôr o 9:00 hod. 

 
27. Hracie časy sa stanovia na predsezónnej schôdzi 

 
28. Výstroj – prilba, dres s dlhým rukávom, ktorý prekrýva lakte, ochranné rukavice, chrániče holení. (Výstroj v tomto formáte je 

povinná a v prípade riadneho neustrojenia bude udelený trest 2. min a hráčovi nebude umožnené nastúpiť do riadneho 
ustrojenia, holene prekryté štucňami), v súlade s pravidlami hokejbalu schválenými SHbÚ. 

 
29. Hrá sa podľa schválených pravidiel na hokejbal 3+1.  

 
30. Minimálny počet riadne ustrojených hráčov pri pozdrave na ihrisku musí byť 5+1, inak bude zápas kontumovaný a klubu bude 

uložená pokuta 30,-€. Čakacia doba je 15 min.. 

 
31. Ihriskom PHBL je Ovsište aréna na Medveďovej ulici, hokejbalové ihrisko Dokaro aréna na Hrobákovej ulicii v Petržalke 

a hokejbalové ihrisko na Gessayovej ulici. 

 
32. V prípade nízkeho počtu účastníkov by sa súťaž hrala 4. kolovo po dohode na schôdzi. 

 
33. Prestupy hráčov sú možné po dohode vedúcich tímov a najneskôr 72 hodín pred zápasom (t.j. štvrtok 13:00 hod. ) o prestupe 

informovať vedenie ligy doručením oznámenia o prestupe na email phbl@phbl.sk, poplatok za prestup je 10,- € 

 
34. Hosťovanie hráčov je možné po dohode vedúcich tímov a najneskôr 72 hodín pred zápasom (t.j. štvrtok 13:00 hod. ) musia o 

prestupe informovať vedenie ligy doručením oznámenia o hosťovaní na email phbl@phbl.sk, poplatok za hosťovanie je 5,- €. 
Hráč na hosťovaní musí odohrať minimálne 5 zápasov. 

 
35. Hráč môže požiadať Výkonný výbor PHBL jeden krát za sezónu o vyčiarknutie zo súpisky mužstva, na ktorej je zapísaný za 

nasledujúcich podmienok:  
1. Hráč uhradí na účet PHBL sumu 60,-€, ktorá predstavuje 2 násobok základného štartovného na sezónu 

2023/2024 a má zastavenú činnosť hráča PHBL na najbližší 1 zápas v lige a následne môže byť zapísaný na súpisku 
iného mužstva. 

2. Vyčiarknutie zo súpisky je platné dňom pripísania finančných prostriedkov na účet PHBL. 
 

36. Každé mužstvo má počas sezóny nárok na tzv. „zelenú kartu“, ktorou môže požiadať o 3 výnimky. Medzi výnimky patria 
body č. 3 a č. 23 z propozícii PHBL. O udelení výnimky rozhodnú mužstvá PHBL. S udelením výnimky musí viac ako 2/3 
mužstiev v súťaži. Mužstvo, ktoré požiadalo o výnimku sa hlasovania nezúčastní.  

 
37. Mužstvá, za ktoré odohrajú štyria hráči do 18 rokov aspoň polovicu zápasov základnej časti a spolu zaznamenajú 20 a viac 

kanadských bodov počas sezóny majú nárok na dotáciu vo výške 200 EUR. Dotácia bude mužstvu udelená formou poukážky 
na nákup športového vybavenia.  

 
38. Klubu sa zaväzujú dodržiavať etický kódex PHBL 

 
39. Vedúci ligy – Miroslav Dragun, 0908 145 184, phbl@phbl.sk 

 

  Propozície bude možné pripomienkovať na predsezónnej schôdzi. Prípadne zmeny budú doplnené do propozícií. 
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